
Le Groupe de Concertation et de Coordination des Centres Spécialisés de l'Obésité (GCC-
CSO) et le réseau FORCE, ont rédigé un référentiel (réservé à l’obésité de l’adulte) destiné
à accompagner les prescripteurs et les patients face à l’arrivée des nouveaux traitements
médicamenteux de l’obésité. Cette prise de position adresse les points suivants :

- Préciser la place des Traitements Médicamenteux de l'Obésité (TMO) dans la prise
en charge de l’obésité.

- Rappeler les indications validées, les prudences d’utilisation et les contre-indications.
- Proposer une prescription phénotypique des TMO (c’est-à-dire en fonction des

complications de l’obésité présente chez le patient), basée sur les preuves publiées
des bénéfices de ces TMO sur le poidsmais aussi sur les maladies associées.

- Proposer un parcours de soin de suivi et accompagner les conditions de prescription.
- Promouvoir une utilisation sécurisée des TMO en mettant en évidence les

complications possibles et leur gestion qu’elle soit diététique oumédicale.
- Informer le patient des bénéfices attendus mais aussi des risques potentiels et des

signes d’alerte devant l’amener à consulter.

Cette prise de position s’inscrit dans la mission du GCC-CSO de favoriser, à l’échelle du
territoire, une prise en charge multidisciplinaire, fondée sur les données de la science et
respectueuse des personnes concernées, tout en anticipant les enjeux cliniques, éthiques
et sociétaux liés à l’essor des thérapeutiquesmédicamenteuses de l’obésité.

Retrouvez en page 2 et 3 les parcours de soins proposés avant l’initiation, à l’initiation
et après l’initiation du TMO.

Retrouvez l’ensemble de ce référentiel sur la page : 
https://www.obesitefrance.fr/actualites/prise-de-position-nationale-sur-les-
traitements-medicamenteux-de-lobesite-et-leur-accompagnement-en-pratique
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